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FROH ZU SEIN BEDARF ES WENIG

AUgUSt M u hI Ing Getreu dem Motto des Songs \
sorgt diese simple, sich
wiederholende Choreografie
mit einpragsamen Moves flr
viel Freude und Frohsinn.

\_ il

TANZ ALLES, WAS DU HAST

Bebop trifft Kindermusik - lustige 1
Lyrics und dynamische Bewegungen
machen diese energiegeladene
Choreografie zu einem wahren

Garanten fur gute Laune.
. _J

Maybebop

ROCKBAND

Randale (Jetzt wird gerockt! Bei dieser \
simplen Choreografie verwandelt
sich lhre Klasse in eine
1 6 waschechte Rockband. Mit den
Sthlen als Instrumente wird
ordentlich ,Randale” gemacht.

\—

I’M GONNA BE (500 MILES)

’

Mit diesem Klassiker aus
den 80ern machen Sie
mude Kinder wach. Die
vielfaltigen Bewegungen
mobilisieren nacheinander
Lalle Korperteile.

The Proclaimers
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) WELLERMAN
Begeben Sie sich mit den \

Kindern auf eine mitreiBende Nathan Evans
Seefahrt und erzeugen Sie
gemeinsam wellenschlagende

Kldnge - so holen sie auch
Landratten mit ins Boot.
_J

WILHELM TELL: OUVERTURE (FINALE)

Gioachino Rossini
28 Galoppieren Sie mit lhrer Klasse durch
dieses klassische Meisterwerk und erwecken

Sie die anspruchsvolle Choreografie mit
Klanghdélzern oder Stiften zum Leben.

WIE SCHON, DASS DU GEBOREN BIST

( \ Rolf Zuckowski
Die Klatschrhythmen zum

Geburtstagsklassiker ,Wie

schon, dass du geboren 3 2

bist" sind einfach zu
erlernen und ermoglichen im
gemeinsamen Stuhlkreis eine
besondere Wiirdigung des

Geburtstagskindes.

-~ J  JINGLE BELLS

James Lord Pierpont

¢ ( E
Ho, ho, ho! Ob als vorweihnachtlicher

Unterricht oder fir eine anstehende
Schulauffihrung, mit dieser klangvollen
Choreografie kommen alle in
Weihnachtsstimmung.
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I’M GONNA BE (500 MILES)

The Proclaimers
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Mit diesem KI i?
Kinder wach. Die

nacheinander alle Kor,

achen Sie mude
mobilisieren

auf dem Stuhl sitzend marschieren und su:h e Knie
stofben sollen.

VORBEREITUNG

Die Choreografie kann problemlos am @amzt

der sollten allerdings etwas vom Tisch a sl &(

IDEE DER CHOREO ’o

In den Strophen werden nacheinander alle Karperteile ,aufge J
und stlickweise mabilisiert. Beginnend mit dem Kopf, tiber die Han

und Arme weitergehend enden wir mit den FiBen. Im Refrain wird f‘
der Liedtext aufgegriffen und es wird am Platz marschiert. Dabei ist

das Gehen im Metrum nicht entscheidend, vielmehr kann jedes Kind

nach seinem Energielevel entscheiden, in welchem Tempo es gehen

bzw. laufen maochte.
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ALTERNATIVE BEWEGUNGEN

Wahrend des Refrains kann bei genugend Platz das sitzende Mar-

igren auch durch raumgreifendere Bewegungen ersetzt werden.

|_U G mj:nten die Kinder den Refrain nutzen, um frei durch den Raum zu
und gegebenenfalls die Platze zu tauschen. Dabei konnen Sie
auch'gemeinsam mit den Schiler*innen Aktionen entwickeln, die aus-

Uhrt werden, beispielsweise in der Hocke gehen, auf einem Bein
n oder einen Hampelmann machen.

sind die Warter im Liedtext der ersten vier Takte
der ersten e fetg,markiert, bei denen die Bewegungen gemacht
werden, Die gep, zum zweiten und dritten Viertakter wer-
den j ichen sgeflhrt, im letzten Teil der ersten Strophe
wech ah dann n Tempo. Mit diesem Wechsel wird
wahren amten gespielt. Alternativ konnen Sie auch
immer nur idnte im mpo tanzen.

Choreo

WEITERFU HTSIDEEN

Betten Sie den Tanz als Mer, al in #re Tagesgbruktur ein und
erzahlen Sie Ihren Kindern ein ing#*Geschichte chwerden.
Der Satz ,| would walk 500 miles™eighiet sich z S

anlass. Wie weit sind eigentlich 500 Mej twa 8
man so weit eigentlich laufen? Gibt es et W

Ef"r die

so weit laufen wirden? .

A,

t %
(

SONG & INHALT ;(/

Dieser etliche Male gecoverte Song ist sov%wdion-
haf

Tor-Musik fur die schottische Nationalman aft als
auch fir den SV Werder Bremen.

Ubrigens: Die beiden schottischen Bandmitglieder Craig
und Charlie Reid sind nicht nur Brlder, sondern sogar ein-
eiige Zwillinge.

N _J
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The Proclaimers

TanZChoreograﬁe lext: C. M. Reid, C. S, Reid
'NTRU Instrumental)

LU@FR Kopf auf dem Stuhl sitzen

a be
e strecké®; nach vorne
I'm gonna be the man wh k next to you
Kopf nach u vorn
When | go out ..
Kopf im glelche rut abwe rechts, vorne,
links, vorne drehen <<\
If | get drunk...
Rechte Schulter zu den Oh |e , wie sen, mit
der linken Schulter genauso, d n al wie

And if | haver ...

im doppelten Tempo rechte Schulter z c@ren ziehen,
Schulter zu den Ohren ziehen, beide sink }oﬁ,[d X)

REFRAIN G\

But | would walk 500 miles ... K\

Im Sitzen auf der Stelle laufen

2. STROPHE

When I'm working ...
Rechte Handinnenflache waagerecht vor dem Korper
,aufdrehen®, danach auf den rechten Oberschenkel legen,
dasselbe mit links, einmal wiederholen

And when the money ...
Gleiche Bewegungen im doppelten Tempo wiederholen, dabei _
beide Hande immer gleichzeitig auf die Oberschenkel legen 4x) |

When | come home ...
Rechte Hand auf Brusthohe anheben, Handflache zeigt nach
vorn, danach auf den rechten Oberschenkel legen, dasselbe mit
links, einmal wiederholen

Andif | growold ...
Gleiche Bewegungen im doppelten Tempo wiederholen, dabei
beide Hande immer gleichzeitig auf die Oberschenkel legen (4 x)
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REFRAIN

But | would walk ...
Sitzend auf der Stelle laufen

POST-CHORUS 2
Dadada..

Rechten Unterarm mit geschlossener Faust senkrecht vor den
Oberkorper halten

(Da

rm ebenso dazunehmen

Da
rarm mit geschlossener Faust waagerecht vor den
lten

(Da

Linken Unterarm eb dazunehmen

Da Da Da Dun Diddle (T
Unterarme Oberke inanderrollen, dabei mit f - |
dem Oberkor &und hersc € —

2 Takte Pause G<<> & |

3. STROPHE

When I'm lonely ...
Rechte Hacke in kurzer Distanz vo Bo setzen,
wieder zurlcksetzen:; dasselbe mit lin ,@I wiederho
And when I'm dreaming ...

im doppelten Tempo rechte Schulter zu den O P !
Schulter zu den Ohren ziehen, beide sinken lasse /(\

When | goout ...
Rechte Hacke mit gestrecktem Bein vorn auf den Boden
wieder zurlicksetzen, dasselbe mit links, einmal wiederholen

And when | come home ...
Gleiche Bewegungen im doppelten Tempo wiederholen (4 x)

'NTERLUDE Im Sitzen vorsichtig auf der Stelle laufen
REFRAIN Siehe oben

POST-CHORUS
Dadada ..

REFRA'N Siehe oben




